
Support Rwanda werkt 

nauw samen met ons 

van origine Rwandese 

team en met lokale    

kerken, scholen, en regi-

onale hulporganisaties.  

 
SUPPORT RWANDA  

Stichting Support Rwanda wil de 

armste families uit de regio     

Rubengera ondersteunen en 

hen helpen om op termijn zelf te 

voorzien in levensonderhoud.  

De giften van sponsors worden 

direct besteed aan families door 

te voorzien in voedselpakketten, 

watertanks en kleinvee, gereed-

schap en zaaigoed voor moes-

tuin en landbouw, en schoolma-

terialen voor de kinderen.  

Support Rwanda biedt hoop op 

een betere toekomst. 

“LATEN WE 

IETS DOEN, 

WANT NIETS 

DOEN IS 

GEEN OPTIE” 



 

Stichting Noodhulp                    

Rubengera Rwanda  (ANBI) 

NL96 INGB 0008 979813  

RSIN:   861443871.  

KvK:   78545269  

www.supportrwanda.com 

info@supportrwanda.com     

 - AGRARISCHE 

COÖPERATIE - 

- TIENERMOEDERS - 

- HERSTEL HUISVESTING -  

- SPONSORING VOOR 

EN DOOR KINDEREN -  

- SCHOLING VOOR 

KINDEREN -   

- VAKMANSCHAP/ 

OPLEIDING - 

Wij vinden het belangrijk om de cirkel van armoede te  

doorbreken en gelijke kansen te creëren 

mailto:info@supportrwanda.com


 

 

Westhaven 24b  

2801 PJ Gouda 

info@supportrwanda.com 

IBAN: NL96 INGB 0008 979813 

Betreft: sponsoractie voor en door jongeren 

Hallo, 

Wat leuk dat jullie Support Rwanda willen sponsoren!  

Stichting Support Rwanda zet zich in voor ongeveer 12 gezinnen uit het plaatsje 

Rubengera in het Afrikaanse land Rwanda. Deze gezinnen leven in armoede. Dat 

betekent dat ze soms minder dan 2 euro per dag hebben om eten, kleding en 

schoolspullen te kopen. De jongens en meisjes leven daar heel anders dan jullie hier 

in Nederland. Dingen die voor jullie vanzelfsprekend zijn, zoals water uit de kraan 

en eigen slaapkamer met bed, dat is bij de kinderen in Rubengera helemaal niet 

gewoon. Wat wij van Support Rwanda heel belangrijk vinden is dat alle kinderen de 

gelegenheid krijgen om naar school te gaan en hun school af te kunnen maken zodat 

ze meer kans hebben op een goede baan later waarmee ze geld kunnen verdienen. 

Daarbij willen we ze ondersteunen dat er voldoende te eten is en dat ze naar de 

dokter kunnen als ze bijv. ziek zijn. 

Sparen jullie mee? 

In de 4 bijlages vinden jullie meer informatie over Rwanda en tips om met leuke 

acties, activiteiten het geld bij elkaar te sparen. Heb je zelf nog vragen of suggesties 

dan kun je contact met ons opnemen. 

Met vriendelijke groet, 

Namens bestuur van Support Rwanda 

Ramona van der Loo, communicatie 

www.supportrwanda.com      

 

 

 

 

http://www.supportrwanda.com/
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Rwanda: 
Rwanda is een klein land in midden Afrika en ligt net onder de evenaar. Het is een 
mooi groen land en staat bekend als "het land met de duizend heuvels.” Het is een 
vruchtbaar land met o.a. koffie-, thee- en rijstplantages.   
Rwanda heeft ruim 13 miljoen inwoners. In 1994 vond er een burgeroorlog 
(genocide) plaats, waar bijna 1 miljoen mensen zijn doodgegaan. Door deze 
burgeroorlog is er nog meer armoede ontstaan. Inmiddels zijn er weer 
verbeteringen. Rwanda heeft een groot groeiende economie. Het heeft gemiddeld 
gezien de meeste vrouwen in de politiek. Ondanks deze verbeteringen leeft nog 
steeds 50% van de bevolking in extreme armoede. Ongeveer 70% van de bevolking 
werkt in de landbouw. Dat is hard werken voor weinig geld. Meer dan de helft van 
de bevolking kan niet lezen. Veel jongeren stoppen te vroeg met school omdat ze 
moeten werken of omdat er gewoon geen geld is om naar school te kunnen gaan. 
Het land is opgedeeld in 5 provincies:  
● Kigali (rond de hoofdstad Kigali).  
● Noord: Hier zijn vulkanen op het grensgebied met Oeganda en Kongo- 

Kinshasa. Op de berghellingen van de vulkanen leven de berggorilla’s.  
● West: Dit ligt tegen het Kivumeer aan, in deze provincie ligt ook Rubengera 

waar de arme gezinnen wonen die wij ondersteunen. In het zuidwesten ligt 
de Nyungwe jungle waar één van de bronnen van rivier de Nijl ontspringt. In 
deze jungle leven o.a. chimpansees en bavianen.  

● Zuid: Deze provincie ligt tegen het buurland Burundi aan.  
● Oost: Dit ligt tegen Tanzania aan. In het oosten van Rwanda zijn savannes 

met giraffen, olifanten, leeuwen, zebra’s etc. 
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Taal:  

De officiële taal die ze spreken is het Kinyarwanda. Daarnaast spreken ze ook 
Engels, Frans en een beetje Swahili. 
Voorbeelden van Kinyarwanda: 
Goedemorgen -  Mwaramutse (spreek uit: moewaareemóetsee) 
Hoe gaat het? -  Amakuru? (spreek uit: amakóeroe) 
Het gaat goed! -  Ni Meza! (spreek uit: nie méezaa 
Dank je wel  -  Murakoze (spreek uit mouraakóozee) 
 

Voor wie sparen we: 
De gezinnen die we sponsoren hebben bij elkaar ongeveer 40 kinderen/jongeren in 
de leeftijd van 1-22 jaar. We zullen ze niet allemaal benoemen. Maar als voorbeeld 
willen we je vertellen over Bertrand (2008). Hij is een jongen die zorgt voor twee 
andere kinderen van het gezin (Benitha 2010 en Promesse 2021). Ze hebben een 
Moeder die erg arm is. Alle drie de kinderen gaan naar school. Van Support Rwanda 
hebben ze kippen gekregen. Ze verkopen de kippeneieren voor geld. Zo kunnen ze 
schoolspullen kopen, zoals pennen en schriften. In Rwanda mag je niet naar 
school als je geen schooluniform en schoolspullen hebt. Ze hebben ook een geit 
gekregen van dit project. De geit verwacht binnenkort een jonkie 
 
 
Foto 1: Bertrand en geit       Foto 2: Bertrand met zusje          Foto 3: Eieren voor de verkoop  
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Foto 1. Jean Pierre is getrouwd met Claudette. Ze hebben vijf kinderen. De 

kinderen zitten allemaal op school. Ze zijn erg arm maar proberen van alles om 

genoeg (school)geld bij elkaar te brengen. In de moestuin verbouwen ze groente, 

ze hebben twee kippen die eieren leggen en hun geit verwacht een jonkie. Zo 

kunnen ze zorgen dat ze zelf genoeg te eten hebben. De eieren die ze over 

hebben verkopen ze om zo nog wat geld te kunnen verdienen. 

Op de foto: Jean Pierre met 3 van zijn kinderen en 2 leden van team Support 

Rwanda: Françoise en Polycarpe 

Foto 2: Joselyne heeft vijf kinderen, ze werkt altijd voor haar gezin. De kip die ze 

gekregen heeft via support Rwanda heeft kuikentjes gekregen.  Deze zijn 

inmiddels volwassen kippen geworden die zelf ook eieren kunnen leggen. Ook 

de geit heeft een jonkie gekregen. In de moestuin groeit veel groente en fruit. 

Ze zijn dankbaar voor deze hulp in hun leven. Op de foto Polycarpe die een 

bezoek brengt aan Joselyne en een aantal van haar kinderen om een 

voedselpakket af te geven. 

 

 

 

We stellen nog een paar gezinnen aan je voor: 

 

 

 

 

 

 

 

    Foto 1: Jean Pierre                                Foto 2: Joselyn 
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Foto 3: Xaverine     Foto 4: Vincent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 3: Xaverine is blind. Ze woont samen met haar twee kleinkinderen. Ze zorgt voor hen 

omdat de kinderen geen ouders meer hebben. 

Omdat Xaverine blind is kan ze zelf niet werken. Het huisje waar ze wonen is donker en 

gemaakt van klei. Ze zijn erg blij met de moestuin die ze van Support Rwanda hebben 

gekregen, het zorgt ervoor dat er wat te eten is. 

Ze is altijd erg dankbaar voor het voedsel wat ze krijgt. Xaverine is een gelovige vrouw, ze 

dankt God voor alle hulp die ze krijgt en ze bidt dat God ons (de sponsors) allemaal nieuwe 

kracht zal geven. Op de foto: Françoise en Polycarpe komen Xaverine en haar twee 

kleinkinderen het voedselpakket brengen. 

 

Foto 4: Vincent heeft vier kinderen. Drie daarvan zitten op de basisschool en één op de 

middelbare school. Zijn vrouw heeft een psychische aandoening. Hij gaat regelmatig naar 

Kibuye Hospital (dat is een ziekenhuis in de buurt) voor hulp voor zijn vrouw. Door het 

probleem van zijn vrouw is hun leven niet gemakkelijk. Vincents vertelde ons: “Ik ben je heel 

erg dankbaar voor wie je bent, moge God je blijven beschermen.” 
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Tas, schriften, pennen/    Blij met nieuw tas/ 2 jongens met schooluniform én slippers, want 

vaak moeten ze een eind lopen naar school. 

 Waar gebruiken we het geld voor: 

Het geld dat we van mensen (sponsors) uit Nederland hebben ontvangen, sturen we 

naar ons team in Rwanda. Het team kijkt wat er nodig is in de gezinnen en zorgt dat 

het materiaal daar gekocht wordt. Waar hebben we zoal het geld voor gebruikt: 

• Schoolspullen; zonder schoolspullen en een schooluniform mogen kinderen 

in Rwanda niet naar school. Ook moet er een kleine bijdrage aan schoolgeld 

betaald worden. Vaak is dat zodat de kinderen dan ook een lunch krijgen op 

school. Support Rwanda zorgt ervoor dat dit allemaal betaald kan worden. 

• Kookspullen en fornuis; in Rwanda koken de mensen op open vuur, vaak 

een bos met takken waar een pan opstaat. Dit is gevaarlijk zeker met kleine 

kinderen in de buurt. In ziekenhuizen komen veel kinderen met 

brandwonden. Support Rwanda heeft de gezinnen allemaal een soort 

kookstelletje gegeven waarop ze veilig kunnen koken. 

 

 

 

 

De gezinnen 

ontvangen hun 

kookstelletje 
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Zoon van 

Denys. 

 En de 

moestuin 

van 

Joselyn. 

 

 

 

 

 

• Ziektekosten; er bestaat wel een ziektekostenverzekering in Rwanda maar 

die is niet voor iedereen haalbaar en de basisverzekering dekt niet alle kosten. 

Bijvoorbeeld: De zoon van Denys heeft pas een ongeluk gehad, hij moest naar 

het ziekenhuis om een röntgenfoto te maken van zijn been. Het been was 

gebroken en moest in het gips. Gelukkig kon Denys dit betalen met de hulp 

van Support Rwanda. 

• Nieuwe huizen; in het voorjaar valt er soms zoveel regen (tropische 

regenbuien) dat er schade komt aan sommige huizen. De huizen in Rwanda 

zijn vaak gemaakt van klei en wanneer dat nat wordt, is het niet erg stevig. 

Er kunnen dan gevaarlijke situaties ontstaan. Er was bijvoorbeeld een jongetje 

dat puin van zijn huis op zijn hoofd kreeg. Hierdoor had hij een wond, 

gelukkig kon deze gehecht worden. Samen met andere organisaties zijn we 

bezig met opbouwen en verstevigen van de beschadigde huizen. 

• Moestuin; omdat onze gezinnen arm zijn hebben ze weinig tuin om hun huis. 

Support Rwanda heeft, in overleg met een tuinontwerper, kleine mini- 

moestuintjes aangelegd.  Zo kunnen de gezinnen toch zelf voedsel verbouwen 

zoals bonen, aardappelen en wortels. 

 

Jongetje bij kapot huis 
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Wat kun je doen om geld te sparen voor de kinderen in Rubengera Rwanda: 

Sponsorloop:  

Organiseer met je klas, school, sportvereniging of ander jeugdclub een sponsorloop. 

Hierbij bepaal je van tevoren een route/parcours dat jullie willen (hard)lopen. Je kan 

je dan laten sponsoren door voor elk rondje of per kilometer een bepaald bedrag te 

laten betalen. Ook kun je ervoor kiezen om mensen een vast bedrag in totaal te laten 

betalen. Zoek mensen op die jullie willen sponsoren bij familie, vrienden, buren, 

bedrijven. Je kunt ook een oproep doen in de plaatselijke krant of via social media. 

(Zie bijlage 3 voor een sponsorformulier) 

 

Flessenactie: 

Spaar met elkaar lege statiegeldflessen. Doe dit bijv. in een bepaalde tijd, zoals een 

maand lang of een heel schooljaar. Lever de flessen in bij de lokale supermarkt en 

ontvang daarvoor het statiegeld. Het is wel handig om van tevoren afspraken te 

maken met de supermarkt omdat het vaak om een grotere hoeveelheid flessen gaat. 

 

Auto wassen: 

Organiseer een “wasstraat.” Geef van tevoren te kennen via school, plaatselijke 

krant, etc. op welke dag mensen langs kunnen komen om hun auto te laten wassen. 

Voor bijv. 5 euro of evt. 10 euro met uitzuigen van de binnenkant erbij. Zoek een 

geschikte plaats ervoor. Zorg dat je met een team klaar staat zodat de autowasbeurt 

gesmeerd verloopt. De één zet de auto in het sop met autowasmiddel en een zachte 

spons, de volgende spuit met tuinslang schoon, de derde droogt met een zeem en 

evt, nog iemand die uitzuigt vanbinnen. 

 

Cup cakes bakken: 

Vind je het leuk om te bakken? Organiseer dat je met een aantal (cup)cakes of taarten 

gaat bakken om deze te verkopen. Dat kan bijv. tijdens een schoolmarkt of 

Koningsdag. Wat je ook kunt doen, is dat je een bepaalde datum vaststelt en dat 

mensen van tevoren een bestelling kunnen plaatsen aan de hand van een door jou 

gemaakte bestellijst. Daar kunnen de mensen bijv. kiezen tussen 10 cup cakes of een 

taart voor een bepaald bedrag. Op de afgesproken dag kunnen de mensen de 

cakes/taarten komen op halen of je gaat ze bezorgen. 
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Veiling/Loterij /Bingo: 

Het is ook leuk om op een avond een veiling, loterij of bingo te organiseren voor 

ouders/buren etc.  Zoek met elkaar thuis naar bruikbare rommelmarktspullen. Ook 

is het leuk om met elkaar van tevoren schilderijtjes of beelden van klei/gips te 

maken om als kunst aan te bieden. Bij een veiling kunnen de mensen geld bieden op 

een bepaald voorwerp, de hoogste bieder mag het voorwerp kopen. Bij een verloting 

en bingo kunnen de mensen de spullen winnen. Ze kopen dan vooraf lootjes of 

bingokaarten. Maak er een gezellige avond van met evt. muziek en wat te drinken. 

 

Spaarpot en/of Spaarthermometer 

Zet een (zelf geknutselde) spaarpot neer in de klas of thuis bij een verjaardag of 

buurtfeestje. Evt. kun je op je spaarpot ook een QR- code plaatsen voor diegene die 

geen contant geld hebben maar online wat willen geven.  

Gebruik de spaarthermometer om bij te houden hoeveel geld er al bij elkaar is 

gebracht voor Support Rwanda. Hang deze in je klas, op de sportvereniging of 

jeugdclub. (Zie bijlage 4.) 

 

Brieven schrijven 

Vind je het leuk om brieven te schrijven aan de kinderen in Rwanda en om ook 

post/foto terug te krijgen? Deze mogelijkheid bestaat. Wij vinden het belangrijk dat 

de kinderen uit twee werelden elkaar beter leren begrijpen. Als je dit zou willen dan 

kun je een mail sturen naar info@supportrwanda.com 

 

Spreekbeurt houden 

Probeer meer mensen te bereiken die zouden willen sponseren door bijv. een 

spreekbeurt te houden. Voor meer informatie stuur een mail naar 

info@supportrwanda.com of kijk op onze website www.supportrwanda.com  

 

Heb je zelf nog vragen of suggesties dan kun je contact met ons opnemen. 

Met vriendelijke groet, 

Namens bestuur van Support Rwanda 

Ramona van der Loo, communicatie 

www.supportrwanda.com  

Contact: 

Westhaven 24b  

2801 PJ Gouda 

info@supportrwanda.com  

IBAN: NL96 INGB 0008 979813 
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….. Euro 

….. Euro 

….. Euro 
Kleur in hoeveel geld je al hebt opgehaald 

 

 

Spaar - Thermometer  

voor de kinderen in Rubengera Rwanda 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Voorbeeld voor maken van een spaarpot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uit: https://www.kellycaresse.nl/8-tips-om-geld-te-sparen/ 

Voor nog meer voorbeelden van spaarpotten zie: 

https://nl.pinterest.com/viaviela/spaarpot-knutselen/ 

 

 

https://www.kellycaresse.nl/8-tips-om-geld-te-sparen/
https://nl.pinterest.com/viaviela/spaarpot-knutselen/


 

 

 

 

Sponsorloop georganiseerd door [..naam school, sportvereniging, jeugdclub etc…]  

Voor het goede doel Support Rwanda 

Naam kind……………………………………………………….. [..groep/ team………………] 

Vul een bedrag per [..rondje/300 m..] in en/of een maximum bedrag dat u wilt sponsoren. 

Naam sponsor Bedrag per [rondje/… 
meter] 

Max. bedrag Totaalbedrag Betaalwijze 
Contant=c 
Digitaal= d 

1.      
2.      

3.      

4.      
5.      

6.      
7.      

8.      
9.      

10.      

11.      
12.      

 


